
月 日 曜 Ａチーム Ｂチーム Ｃチーム ３年 ２年 １年 キッズ 備考

21 土 4種リーグ
１４:３０～１６:３

０
練習試合

指導者会議(14:00)
OB会(15:00)

22 日

23 月

24 火 休み

25 水 休み
アルディージャ
前座試合

26 木 休み

27 金 サマーフェスティバル

28 土 サマーフェスティバル 練習試合 ８:３０～１０:３０ 北部リーグ

29 日 B：4種リーグ 休み 練習試合

30 月

31 火 休み

1 水 休み

2 木 休み

3 金

4 土 ﾌｧﾝﾀｼﾞｽﾀ(07:30)

5 日 招待試合 休み

6 月

7 火 休み

8 水 休み

9 木 休み

10 金

11 土 山の日

12 日

13 月

14 火

15 水

16 木

17 金

18 土

19 日

20 月

21 火 休み

22 水 休み

23 木 休み

24 金

25 土 見沼カップ 休み

26 日 見沼カップ

27 月

夕練

○村上

△村上

○岩本・△村上・○鶴﨑

○岩本・△村上・○綿谷・○鶴﨑

△村上・△大久保・○鶴﨑

○岩本・△村上・○綿谷・○鶴﨑

与野下落合サッカースポーツ少年団

猛暑のため中止 猛暑のため中止

練習試合

○岩本・○村上・○綿谷・△大久保・○鶴﨑

○岩本・○村上・○綿谷・○鈴木・△大久保・○鶴﨑

休み

７：００～８：３０

○村上・○鶴﨑

休み

休み

休み

休み

○岩本・○村上・○武藤・○鈴木・○綿谷・△大久保・○鶴﨑

○岩本・○村上・○武藤・○鈴木・○綿谷・○大久保・○鶴﨑

○村上

△村上

△村上

休み

休み

休み

○岩本・△大久保

休み

休み

７：００～８：３０合宿　片品村

休み

下小クリーン大作戦（８：５０～１０：００）

休み

学年コーチ

休み

　　　　朝練 〈⑥渡辺(寛)〉 休み

７月

朝練 〈⑤佐藤〉・夕練 〈⑥川浦〉

休み

休み

休み

８:３０～１０:３０

朝練 〈②曹〉　 

休み

朝練 〈⑥池田〉・夕練 〈⑤荒木〉

朝練 〈⑤荒木〉・夕練 〈⑥木野〉

○村上・△大久保・○鶴﨑・○内田

○村上・△大久保・○鶴﨑・○内田

○村上・○鈴木・△大久保・○鶴﨑

朝練 〈④栗原〉・夕練 〈⑥渡邉(煌)〉

休み

休み

休み

朝練 〈①石井〉

休み

８月

朝練 〈②藤島〉

朝練 〈⑤馬淵〉・夕練 〈⑥塚本〉 朝練 〈②須田〉

　　　　朝練 〈⑥吉武〉・夕練 〈⑥野口〉 朝練 〈③廣瀬〉

休み

休み

休み

○村上・○武藤・△大久保

朝練 〈③藤倉〉

○岩本・○村上・○武藤・○鈴木・○綿谷・△大久保・○鶴﨑

休み

休み

休み

○武藤・△大久保・○鈴木勇

休み

休み

休み

休み

○村上・○武藤・○鈴木・△大久保

学年コーチ

学年コーチ７：００～８：３０

朝練 〈⑥渡邉(煌)〉・夕練 〈⑤髙澤〉 朝練 〈③廣瀬〉

朝練 〈③藤倉〉

朝練 〈⑥山岸〉・夕練 〈⑤林〉　 

○岩本・○村上・○鶴﨑

休み

朝練 〈④片澤〉・夕練 〈⑤佐藤〉

２０１８年度　夏休み練習予定表　　　 （８月２１日現在）

休み

朝練 〈②野口〉朝練 〈⑤林〉・夕練 〈⑥阿久津〉

朝練・土日

学年コーチ

休み

休み

休み

学年コーチ

学年コーチ

学年コーチ

休み

○岩本・○村上・○綿谷・△大久保・○鶴﨑

休み

朝練 〈①榎本〉

朝練 〈④鈴木〉　　　　　　　　　　

朝練 〈①石井〉

朝練 〈①石井〉

朝練 〈④黒川〉・夕練 〈⑤酒本〉

中止（高温）

-----------------------------------------------------------------------中止（台風）----------------------------------------------------

中止（高温）

中止（高温）

中止（高温）

中止（台風）

中止（台風）中止（台風）

中止（高温）



Ａチーム Ｂチーム Ｃチーム ３年 ２年 １年 キッズ

学年 回数

⑥年 5回

⑤年 4回

④年 4回

③年 4回

②年 4回

①年 4回

計 25回

☆最高気温の他、コーチ、グラウンド等の都合で練習が休みになる場合は各学年お世話係りに連絡します。

☆学校の水泳指導がある日は、水泳指導優先です。（学校からの指示）

夕練

【朝練当番分担】　　

☆次の場合は３年生以下の朝練を中止にします。
 　前日18時55分頃のNHK気象情報で翌日の最高気温が35℃以上と予想された場合は、又は環境省熱中症予防情報サイトで翌日の暑さ指数（ＷＢＧＴ）が31℃以上と予測された場合

☆朝練・夕練は、原則自由参加、体調・家族行事を優先です。

８:３０～１０:３０ ７：００～８：３０

☆グラウンド：下落合小学校校庭

【夏休み担当コーチ】　朝練：岩本拓・村上友基・武藤隆成・綿谷洸志・鈴木剣也・大久保帆駿・鶴﨑浩巳　　　　夕練：岩本拓・村上友基・綿谷洸志・大久保帆駿・鶴﨑浩巳

※４年全員参加の夕練は夏休み中のみ

土曜日（夏休み中）

１７：００～１８：４５

備考

朝練 ８：００～９：００６：３０～８：００

練習時間

☆御近所の迷惑になりますので、開始時間より早く来ないでください。特に朝練時は騒がないでください。

☆当番の方は、けがや体調不良時の対応が必要な場合は学年お世話係りに連絡をお願いします。

☆低学年の部の朝練当番の方は忘れずに倉庫の施錠を行ってください。

【注意事項】


