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※活動参加日の起床時又は家を出る前の検温をお願いします。                                  ※活動参加日の起床時又は家を出る前の検温をお願いします。 

食事や運動の後は体温が上がります。最低３０分以上経ってから検温しましょう。                         食事や運動の後は体温が上がります。最低３０分以上経ってから検温しましょう。 

検温を忘れた場合はグラウンド到着時に指導者等が検温します。                                 検温を忘れた場合はグラウンド到着時に指導者等が検温します。 

チェック項目に１つ以上「あり」がついた場合は、活動参加を中止し自宅で様子をみてください。                  チェック項目に１つ以上「あり」がついた場合は、活動参加を中止し自宅で様子をみてください。 
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